
Monat Freitag 
15.00 - 21.00 Uhr

Samstag 10.00 - 18.00 Uhr
Sonntag 09.00 - 15.00 Uhr

DozentIn

.2.1 1. Schriftliche Klausur  
(150 min.)
2. Praktische Prüfung  
(Punktlokalisation I)

Gerhard Klein + n.n.

Physiologie und Pathologie der zangfu 
Ni/BL
Physiologische Funktionen, Syndrom-
Pathologie, Pathomechanismen von Niere / 
Blase und Behandlungsstrategie 
Wichtige Punkte und Punktkombinationen zur 
Behandlung
Innere und äußere Verläufe der 
Hauptleitbahnen, Verläufe weiterer 
Leitbahnen 
Funktion der Rücken-shu-Punkte und 
der mu-Alarmpunkte

Kathrin 
Purucker

2.2 Punktelokalisation
Ni 11 - 27 
Ren 2 - 23

Nadeln und
Pulsübungen

Physiologie und Pathologie der zangfu - 
Le/Gbl
Physiologische Funktionen, Syndrom-
Pathologie, Pathomechanismen von Leber / 
Gallenblase und Behandlungsstrategie 
Wichtige Punkte und Punktkombinationen zur 
Behandlung
Innere und äußere Verläufe der 
Hauptleitbahnen, Verläufe weiterer Leitbahnen 

Dirk Berein

2.3 Punktelokalisation
Le 9, 12 - 14
Gb 21, 24 - 31
He 1, 2
Dü 9 - 17
Pc 2
3E 14 - 16

Nadeln, Pulsübungen

Physiologie und Pathologie der zangfu - 
He/Dü und Pc/3E
Physiologische Funktionen, Syndrom-
Pathologie, Pathomechanismen von Herz / 
Dünndarm 
(Pc / 3E) und Behandlungsstrategie 
Fülle-Leere im Puls differenzieren und mittels 
Akupunktur harmonisieren
Wichtige Punkte und Punktkombinationen zur 
Behandlung
Innere und äußere Verläufe der 
Hauptleitbahnen, Verläufe weiterer 
Leitbahnen 
Funktion der hui-Einflussreichen-Punkte

Gerhard 
Klein

Lehrplan 2. Jahr
280 Unterrichtsstunden

Lehrpraxis nach Plan
108 Unterrichtsstunden  



2.4 Physiologie und 
Pathologie der zangfu- 
Mi/Ma
Physiologische Funktionen, 
Syndrom-Pathologie, 
Pathomechanismen von 
Milz / Magen
Innere und äußere Verläufe 
der Hauptleitbahnen, 
Verläufe weiterer Leitbahnen 

Samstag
Physiologie und Pathologie der zangfu- 
Mi/Ma
Physiologische Funktionen, Syndrom-
Pathologie, Pathomechanismen von Milz / 
Magen
Innere und äußere Verläufe der 
Hauptleitbahnen, Verläufe weiterer 
Leitbahnen 

Sonntag
Punktlokalisation
Mi 10, 12, 15 - 17, 20, 21
Ma 9-15, 18 - 21, 25, 
28 - 31
Lu 1 - 3
Di 15 - 20
Nadeln, Pulsübungen

Martin 
Löseke

Kathrin 
Purucker

2.5 Kein Unterricht online

Physiologie und Pathologie der zangfu - 
Lu/Di
Physiologische Funktionen, Syndrom-
Pathologie, Pathomechanismen von Lunge / 
Dickdarm und Behandlungsstrategie
Wichtige Punkte und Punktkombinationen zur 
Behandlung 
Innere und äußere Verläufe der 
Hauptleitbahnen, Verläufe weiterer 
Leitbahnen 
Funktionen der xi-Akkumulationspunkte

Malte von 
Neumann-
Cosel

April 19.00 - 20.30 Uhr online-Teestunde  

2.6 Kein Unterricht Samstag
Wiederholung der zangfu-Syndrome
Nach der organbezogenen Syndrom 
Pathologie werden jetzt die Themen qi-
Mangel, yang-Mangel, Blut-Mangel, yin-
Mangel, Hitze und Feuchte Hitze allgemein 
betrachtet und das jeweils grundlegende 
energetische Ungleichgewicht grafisch 
dargestellt. 
Als Wiederholung, des bereits gelernten wird 
folgende Fragestellung verwendet: 
• Was sind die jeweils allgemeinen Symptome 
der Pathologien?
• Welche Organe können von dieser 
Pathologie betroffen sein?
• Was sind dann die spezifischen Symptome 
für die einzelnen Organ-Pathologien?

Sonntag
Behandlungsstrategien
Differenzierung der Krankheitsursache (ben) 
und äußerer Symptomatik (biao) - Wurzel 
und Zweig

Martin 
Löseke

Gerhard 
Klein



.2.7 Kein Unterricht TherapeutIn-PatientIn-Beziehung
Kommunikation zwischen PatientInnen und 
BehandlerInnen, Einführung in 
psychodynamische Konzepte und 
Kommunikationsmodelle. Grenzen und 
Gefahren des therapeutischen Berufs und 
seelische Selbstpflege.

Nils von 
Below

2.8 Punktlokalisation
Bl 10 - 38 
Du Mai 2 - 16

Punkte am Kopf I

Die Anamnese
Art der Fragestellungen, welche Fragen sind 
wichtig? Anamnese-Aufbau und 
Organisation: Der Weg von der Frage und 
Anamnese-Erhebung bis zur Diagnose und 
Therapie.

Nils von 
Below

2.9 Punktlokalisation
Punkte am Kopf II
Extrapunkte: Taiyang, 
Yintang, Anmian, 
Sishencong, Erjian 
und Extrapunkte: 
Baichongwo, Heding,
Xiyan, Lanweixue, 
Dannangxue, Bafeng,
Shixuan, Sifeng, Erbai,
Baxie, Yaotongxue, 
Luozhen, Zhoujian 

Interaktion der Fünf Wandlungsphasen 
mit Behandlungsstrategien I
Fünf Wandlungsphasen-
Behandlungsstrategien nach dem Sheng-
Zyklus. Beziehungen Wasser/ Holz, 
Holz/Feuer, Feuer/Erde, Erde/Metall und 
Metall/Wasser anhand von kleinen Fällen 
verdeutlichen, Bezug auf die sich daraus 
ergebenden Symptome und Krankheitsbilder, 
wie z.B. Migräne, chronische Erschöpfung, 
Depression, Asthma

Sigrid Klain

2.10 Patientenbehandlung
15.00 - 19.30 Uhr
Ann-Christin Pietsch

Samstag
Grundsätzliche Möglichkeiten und 
Regeln der Kombination von Punkten
Überblick über verschiedene Möglichkeiten 
der Punktauswahl zur Behandlung mit 
Beispielen für die praktische Umsetzung. 

Sonntag
Behandlungsstrategien im Konzept der Fünf 
Wandlungsphasen und der zangfu

Gerhard 
Klein

Nils von 
Below und 
Susanne 
Pensky

2.11 Kein Unterricht Pulsdiagnose II
Wiederholung und Verfeinerung des 
Gelerntem aus dem ersten Jahr; 
physiologische und pathologische Pulsbilder, 
kombinierte Pulsqualitäten und seltenere 
Pulsnamen; umfangreiche praktische 
Übungen

Silke 
Burkart

2.12 Kein Unterricht Chinesische Ernährungslehre II
Spezielle Diätetik zu den Syndromen mit 
gezielten Ernährungsvorschlägen und 
Nahrungsmitteln, die günstig bzw. zu 
vermeiden sind, diagnoseangepasste 
Rezepte

Isabella 
Schneider 

Oktober 19.00 - 20.30 Uhr online-Teestunde  



2.13 Kein Unterricht Samstag
Pulsdiagnose III
Wiederholung und Fragen, Verknüpfung 
Pulsdiagnose und andere anamnestische 
Methoden
umfangreiche praktische Übungen

Sonntag
Zungendiagnose II
Wiederholung; Entstehung und 
Differenzierung der Syndrom-pathologischen 
Veränderungen der Zunge in Bezug auf 
Zungenfarbe und -form

Silke 
Burkart

Marcel 
Janson

2.14 Punktlokalisation 
Punkte von Nacken, 
Schulter, Rücken, LWS
Extrapunkte (unterer 
Rücken) Yaoyan, 
Shiqizhuixia, Huatuojiaji

Die Leitbahn-Energetik der Sechs 
Schichten 
Physiologische Energetik von Tai Yang - 
Shao Yang - Yang Ming - Tai Yin - Shao Yin - 
Jue Yin; Energiebewegungen, pathologische 
Aspekte und Punktkombinationen; 
Fallbesprechungen

Dirk Berein

2.15 Nadel-, Pulsübungen
Punktlokalisation 
Wiederholung schwieriger 
Punkte

Nadel-, Pulsübungen

Samstag
Funktionen wichtiger Punkte und 
Punktkombinationen von Hand Tai Yin (Lu) 
und Hand Yang Ming (Di), Fallbesprechungen

Sonntag
Welcher Mensch wird krank vs. welche 
Krankheit hat der Mensch? Was bedeutet 
Therapie? Das Subjektive in Wahrnehmung 
und Einschätzung bei der Anamnese und 
welche Fehlerquellen können sich daraus 
ergeben? Wie können sie vermieden werden?
Üben am Fall

Dirk Berein

Friedlinde 
Adt-
Bauckhage

2.16 Kein Unterricht Moxibustionstechniken 
Die Praxis der Wärmebehandlung mit 
Beifußkraut. Wie wirkt direktes und indirektes 
Moxen und bei welchen Mustern ist es 
indiziert?
Übungen zum Einschätzen der Anwendung 
und unterschiedlicher Methoden wie 
Moxazigarre,
Fadenmoxa, Kegelmoxa, Feuernadel.
Schröpftechniken
Theorie des Schröpfens, Schröpftechniken 
warum und wie wirken sie? 
Fälle
Praktische Übung: Schröpfen mit Feuer, 
Saugpumpe, Gummiball; leeres Schröpfen, 
Schröpfmassage

Kathrin 
Purucker

Silke 
Burkart


